	№ п/п
	км. от начала
	км. от пред-го
	Препятствие
	Описание

	1
	0-0
	0-0
	Вамская плотина
	Выход из озера Водлозеро. Узкие заходы, общий перепад около 2м.,слив - около метра,лучше обнести - 300м. На полиэтиленовом каяке можно и пройти. Дальше 50 м быстротока.

	2
	0.05
	0.05
	п.Устьинский - 400м.
	представляет собой несложную шиверу, идется с воды, по ПБ - тропа.

	2-4
	-
	-
	просто перекаты
	-

	5
	2.45
	2.0
	п.Ракуй,Роккай,Раккой - 3 к.с.- 300м.
	Ориентир - понижение русла, слышен шум порога. Осмотр с ЛБ. В центре несколько бочек,валы около метра. В конце улов у ПБ, удобный для страховки.

	6
	-
	-
	Простой перекат
	-

	7
	4.45
	2.0
	Островец - 3к.с - 300м.
	ориентир - остров, слышен шум порога, правая протока мешьче и положе, правая - поинтересней,осмотр по ЛБ. Через 1 км. - мост узкоколейки, за ним в малцю воду - перекат. Через 500м. справа - впадает Ильвама.

	8
	6.75
	2.0
	Вам-порог - 2.к.с.- 300м.
	Через 2 км. после моста. Ориентиры - полнижение русла, шум. В струе небольшие бочки и валы. Нижняя страховка, спасконец. Дальше 6 км. плеса до большого острова.

	9,10
	13.0
	6.0
	Большой остров и за ним два простых переката.
	-

	11
	15.0
	2.0
	Порог кривой - 2 к.с. - 600м.
	По малой воде - с перекатами представляет одну сплошную шиверу. Валы, идется сходу.

	12
	16.6
	1.0
	п.Казимир - 2 к.с. - 200 м.
	Валы,слева гладкий быстроток.

	13
	18.8
	2.0
	Заостровский - 2 к.с. - 400 м.
	Слияние проток, затем несложный входной перекат среди островков (шли по среднему проходу), и после - высокий слив через всю реку. В высокую воду можно сходу (лично мы прыгнули в 2000 мимо собственно слива с бульника в бочку и не пожалели - бочка слабая, а полет приятен). В меньшую можно осмотреть, так как заход с воды неочевиден. В малую воду "чистого" слива нет - везде так или иначе торчат камни, но пройти, тем не менее, можно. Мы на Егере и в малую воду(2001) прыгнули сходу - и ничего.

	14
	19.2
	2.0
	Пур-порог (Порпорог,Пуртпорог) - 2к.с. - 400м.
	Наверное правильное название - Пурм-порог, т.к. справа впадает Пурмручей. Косые валы, в середине порога - остров, левая протока - чистая.

	15
	21.6
	2.0
	деревянный мост, сразу за ним - пор.Боровой - 2 к.с. - 200 м.
	В русле множество камней, просмотр -с моста

	-
	24.8
	3.0
	Слияние с Сухой Водлой
	До слияния на 3-х километровом участке - два простеньких переката.

	16
	25.3
	0.3
	п.Верхневамский - 2.к.с.- 300 м.
	Через 200 м. после впадения Сухой Водлы - две протоки, по малой воде идется только левая. Валы, несколько небольших бочек, на входе и выходе - гряды камней.

	17
	25.8
	0.2
	Нижневамский - 2 к.с. - 100 м.
	Через 200 метров за Верхневамским, много камней, в малую воду можно сосчитать большое количество.

	18
	28.5
	2.5
	Пор. Нетомский - 2 к.с. - 200м.
	У лесосплавщиков назывался - Извоз. У острова в правой протоке. Идется с ходу. За ним еще простенький перекат.

	19
	30.7
	2.0
	Пор.Киньский - 2 к.с.- 300м.
	Через 2 км. от Нетомского - большой остров Казёнка, идти левой протокой, в ней порог. Валы, камни. Идется сходу.

	20-23
	33
	2.0
	Пороги Баранья голова, Мокриус - 500м.
	У небольшого островка, в левой протоке. Идутся сходу.

	24
	37
	3.5
	пор. Падун - 4 к.с.
	Ориентиры - покосы и остатки брошенной деревни на ПБ, каменные лбы по обоим берегам. Мощный двухметровый слив через всю реку. У правого берега более пологий.

	25
	40
	3.0
	пор. Осиновец - 3 к.с. - 300 м.
	Между двумя островами, бочки, вады до метра.

	26
	40.7
	0.4
	пор. Боровник - 1 к.с. - 200 м.
	По характеру - простой перекат.

	27
	49.9
	9.0
	пор. Печка - 3-4 к.с. - 500м.
	Порог находится в Черте пос.Водла между островами. Три протоки, ходят правой и центральной. Осмотр с правого берега и острова. В большую воду может значительно усложниться. За порогом модная шивера 200м. На ПБ хорошие пляжи, антистапель.Выброска.



